DIETNI OPATRENI PRED ENDOSKOPICKYM VYSETRENIM

Prestarite uZivat preparaty obsahujici Zelezo. Pokud uZivate léky na omezeni srézeni krve, konzultujte lécbu
s Vasim lékarem. Jste-li diabetik, konzultujte pfipravu s Vasim diabetologem.

Vynechte jidla s vysokym obsahem vlakniny a s nestravitelnymi zbytky.

« Mékké libové maso, napf. dobfe uvarené driibeZ, « Tuhé, vidknité maso, klobdsy
vepfové, teleci, jehnédi nebo Sunka, jdtra, ledvinky, = Petivo s makem a kminem, celozrnné pecivo, tmavy
ryby, mleté maso celozrmny chléb, kiupavy chiéb s vy3sim obsahem vidknin,
- Brambory - loupané, varené, stouchané celozmné suchary, celozmna mouka
- Do mékka uvafend zelenina bez slupek « Tukové kolace a cukrovi, koldce s obsahem suseného ovoce,
- Téstoviny ¢i nudle z bilé mouky, bila ryze, vie vafené ofechil, kokosu a maku
- Bily chléb bez kminu, bily toustovy chléb, bila mouka « Ovoce se slupkou nebo s vy$sim obsahem vlakniny
« Mékké ovoce bez jadérek (hroznavé vino, kiwi, jahody, meloun s jadérky, angrest),
- (iry masovy nebo zeleninovy vyvar bez pevnjich &stic veskeré ofechy a susené ovoce
« Piskotové pecivo, piskoty - Rajcata
+ Pudink « Brambory se slupkou, syrova zelenina
« Varené vajicko « Fazole, hrach, ¢ocka, hnéda ryze a celozrmné téstoviny
« Cukr nebo sladidlo » Husté zaprazené polévky
« (aj ainstantni kéva (mize byt oslazené) + Marmelada se slupkami a jadérky
« Ovocné a perlivé napoje « Snidariové ceredlie s vysokym obsahem vidkniny, ovesnd
« Voda kade, otruby

« Jogurty s kousky ovace a miisli jogurty
» Tuky — mdslo a margarin - pouze stfidmé
« Irnkova kdva

Zatnéte s jesté pfisnéjsi dietou. Ke snidani si miZete dat ¢isty bily jogurt a tekutiny. K obédu ¢iry masovy nebo
zeleninovy vyvar bez pevnych ¢astic . Dale miiZete pfijimat jiZ jen Ciré tekutiny (pres které je vidét), vyhybejte
se mléku a perlivym ndpojtim. (U pacientd trpicich zacpou zacing tato féze uz 3 dny pred vykonem, kdy k obédu
a k vecefi je nejlepsi fidky masovy nebo zeleninovy vyvar).

Prijdte nalacno: nejezte, 8 hodin pred vySetfenim nekufte, miizete pit malé mnozstvi tekutin (vodu, ¢aj). Pokud
si vyzadate Iéky s tlumivym Gcinkem, je treba mit s sebou doprovod a nefidit auto, ani nevykondvat innosti
vyZadujici plnou pozornost. Az po ukonceni zakroku v nemocnici mizete zacit jist tuhou stravu.
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Tuto prirucku predava pacientovi vyhradné osetfujici Iékar. Je urcena pro spravné pouZiti



